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30 let od zalozeni Rybarského sdruzeni

Rybai'ské sdruzeni CR zastupuije a prosazuje zajmy svych ¢lenti a celého naseho produkéniho
rybarstvi v radé domacich agrarnich, potravinaiskych i jinych organizaci, je dlouholetym
¢lenem Federace evropskych chovateli ryb (FEAP), mé Gé&innou vazbu i na dalsi evropské
rybarska sdruzeni. Sdruzeni také vydava v dvoumésicni periodicité vlastni tiskovinu s nazvem
Rybnikarstvi, ktera prinasi informace jak domaci, tak zahranicni provenience. Zarukou za
vysokou kvalitu nasi rozhodujici ryby produkované svymi ¢leny je Rybarskym sdruzenim CR
registrovana jiz zminéna ochranna znamka Cesky kapr.

Pod ochrannou znadmkou Cesky kapr dodavaji na trh kapry ¢lenové Rybarského sdruzeni Ceské
republiky. Sdruzeni mé v soucasnosti 66 clent a kromé spolecnosti zabyvajicich se produkci
sladkovodnich ryb jsou zde zastoupeny i dalsi subjekty z oborl rybarského vyzkumu a skolstvi.
0d ¢&lend Rybétského sdruzeni CR pochézi az 85 % veskeré produkce ryb v Ceské republice.
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Nova doba, nové moznosti
Leden 1991- zalozeni Rybarského sdruzeni CR

V roce 1990, kdy se pro nase produkéni rybarstvi zacaly
rysovat nové podnikatelské moznosti, se objevily prvni Gvahy
nad obnovou prvorepublikového seskupeni, ovSem s jinou
obsahovou naplni.

Na zakladé téchto podnétli se pak v lednu 1991 sesla skupina
iniciatorti s navrhem zalozit spolecny profesni organ chovateld ryb a
dribeze a zpracovateli ryb s definovanym poslanim a dkoly. Na
spolecném setkani ceskych a moravskych rybari byl tento navrh
akceptovan a k tomuto datu Ize tedy priradit vznik obnoveného
organu nesouciho nazev Rybarské sdruzeni.
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30 let RYbéFS kého sdruzeni Ceské repu bli ky Spotieba ryb v Ceské republice mirné stoupa
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ity i' v g R, , & 4 ‘ ‘ - : . Rybi maso je velmi lehce stravitelné predevsim diky priznivé struktu-

et

re bilkovin, které maji oproti masu teplokrevnych zvirat jednodussi
strukturu a obsahuji zanedbatelné mnozstvi hire stravitelnych vazi-
vovych bilkovin. Zaroven se v rybim mase objevuji vSechny esencialni
aminokyseliny, tudiz se vyrovna masu teplokrevnych zvirat.

Zdravi prospésné tuky

Z hlediska zdravé vyzivy je rybi maso cenéné diky nizkému podilu
tukd, u kapra se obsah tuki pohybuje nejcastéji kolem 5-7 %. Diky
tomu se hodi napfiklad do jidelnicku redukcnich diet. Zcela zvlastni
pozornost si vak zasluhuje slozeni rybiho tuku, protoze obsahuje
velmi cenné omega-3 polynenasycené mastné kyseliny (také n-3
nenasycené mastné kyseliny), které maji mnoho pfiznivych biologic-

kych acinkd.
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30 let Rybarského sdruzeni Ceské republiky Voda v krajing

Ryb sdruieni ... Pro udrzeni vody v krajiné je potieba obnova
malych, strednich i velkych rybnika. RS na to ma jaky vliv nebo jak
pomaha.

Zmény klimatu maji vyrazny vliv na abytek vodnich srazek na nasem
uzemi. Nedostatek vody v krajiné zapricinil vyrazny Gbytek vody v ryb-
nicich a ohrozuje rybarské hospodareni béhem roku. Nizka hladina
vody zpUsobi prehrati vody v letnich mésicich a zpisobi nizsi nasyceni

vody kyslikem, hrozi Ghyny ryb, nizsi konverzi krmiva a také jsou ryby
dostupnéjsi pro rybozravé predatory. Rybniky po jarnich vylovech
nelze napustit na hospodarskou hladinu véas, nebo vilbec.
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30 let Rybarského sdruzeni Ceské republiky Péce o rybniky

2 5 o 2 | . A zase RS - ...Ochrana hrazi nejen historickych rybnikd, které jsou

: ' ¢ ._ soucasti naseho kulturniho technického dédictvi a tvofi vyznamné
;_ ' ; L e prvky podilejici se na charakteru.

Sedimenty splavené ze zemédélskych ploch vyraznym zpisobem
snizuji produkéni vyuziti rybnikd. V CR se udava, 7e a7 1/3 veskeré
rybnicni plochy je zanesena sedimenty. Ty navic nelze béznou cestou
vratit zpatky na pole, ponévadz je bahno klasifikovano jako nebez-
pecny odpad a musi se umistit na specialni k tomu urcena mista.

Protipovodiiova ochranaa retence vody

Vlyznamnou celospolecenskou funkci rybnik je jejich vyznam v izem-
ni protipovodnové ochrané. Charakter rybnikd, jejich mnozstvi a roz-
loha umoznuje zachytit obrovské mnozstvi vody v povodiovych situ-
acich a transformovat (zmensit) povodiiové pritoky a zabranit tak
moznym $kodam na majetku ¢i ztratam na zivotech.
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Rybozravi predatofi jsou dlouhodobé zdrojem konfliktu mezi rybnic-
nimi hospodari a statem garantovanou ochranou prirody. Nejvétsi
skody zpusobuje kormoran velky.

Dalsi vyznamné skody na obsadkach pulsobi vydra fi¢ni a volavka
popelava, znacné skody na hrazich rybnik( zplsobuje také bobr
evropsky.

Kormoran velky (Phalacrocorax carbo) Zije zejména podél pobiezi
zépadni Evropy, v oblasti Cerného mote, dunajské delty a podél balt-
ského pobrezi. Tato posledni subpopulace se rozsirila do celé zapadni
a stiedni Evropy. Odhaduje se, Ze v celé Evropé se dnes nachazi pres 2
miliony ptacich jedinct. Nejcastéji kormorani lovi v mélkych pobrez-
nich vodach, kde jsou schopni ponorit se za kofisti témér ke dnu. Kor-
moran se Zivi riznymi druhy ryb, a proto je k ,,rybareni“ dokonale
vybaven.

Vydra fiéni (Lutra lutra) je znama lasicovita Selma a jediny druh vydry
vyskytujici se na Gzemi Ceské republiky. Vydra Zije po vétsinu roku
samotarskym zplisobem Zivota. Hlavni potravu vydry tvori mensi ryby
(do 10-20 cm). Na obsadkach rybniki a vodnich tokd pasobi roéné
skody ve vysi presahujici 35 mil. K¢.

Volavka popelava (Ardea cinerea) je velky brodivy ptak z ¢eledi volav-
kovitych.Vyznamné skody ve vysi 20 mil. K¢ rocné plsobi rybarim na
obsadkach plidkovych rybnika.

Norek evropsky (Mustela lutreola) je stiedné velky zastupce &eledi
lasicovitych obyvajici evropské lesy. V Cechach byl posledni norek
zastrelen v roce 1896 u Jindrichova Hradce a ulozen do sbirek Narod-
niho muzea. Mnohde jej nahradil norek americky. Norek evropsky je
samotar, ktery si hloubi nory pobliz vody. Je teritorialni a své Gzemi,
které muze byt velké i 4 km, si znackuje pomoci pachu. Je to typicky
masozravec, ktery lovi ryby, kraliky, zajice a vodni ptaky.
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30 let Rybarského sdruzeni Ceské republiky Bobr v éeské krajing

,»,Bobr bude chranén, nez se protrhne prvni rybnik a zpisobi skody
na majetku nebo na zivotech,” varuje Michal Kratochvil, reditel
Rybaiského sdruieni Ceské republiky. Zpiisob vyplaceni kompenza-
ci navic podle néj nefunguje dobie, jejich vyse dosahuje maximalné
triceti procent zptusobenych skod.

Navrat bobri do ceské a moravské kulturni krajiny se neobesel bez
tézkosti. Bobri svou ¢innosti zejména narusuji protipovodiové nebo
rybni¢ni hraze, ucpavaji koryta vodnich toku a likviduji dieviny nebo
zemédélské plodiny v okoli rybnika a rek. Individualni ochrana dievin
je esteticky problematicka a velmi nakladna. Hraze je nutné obkladat
kamennou rovnaninou nebo chranit pevnymi sténami. Ro¢ni skody
jdou do milionG korun.V nékterych oblastech s citelnymi skodami jiz
zadaji majitelé a spravci ohrozenych staveb a porostt o Gcinné formy

VIV, s

regulace téchto rychle se siticich zakonem chranénych hlodavc.
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30 let Rybarského sdruzeni Ceské republiky Zdravy jako rybicka

RS - prevence ... zdravy jako rybicka plati! Jenom je potieba
védét, jak na to. Jako vidy, nejlepsi je prevence.

Ryby by na nasem jidelnicku mély mit pevné misto, jelikoz jsou
nesmirné zdravé a obsahuji spoustu Zivin a vyznamnych latek
nezbytnych pro kvalitni fungovani naseho téla. Na nas talir by se
mély dostat jak sladkovodni ryby jako napfriklad kapr, pstruh ¢i Stika,
tak i mor'ské jako losos, makrela nebo prazma.

Ryby ajejich lécivé ucinky

Ryby zvysuji nasi energii a posiluji imunitni systém.

Vsechny ryby v sobé maji kvalitni bilkoviny, které jsou lehce
stravitelné a snizuji krevni tlak.

Omega-3 mastné kyseliny v rybach jsou nezbytné pro zdravy vyvoj
Obsahuji vysoké mnozstvi prirodniho jodu, ktery posiluje funkci
stitné zlazy a chrani pred bakteriemi.

Ryby obsahuji vitamin B12 podporujici tvorbu ¢ervenych krvinek a je
také dalezity pro rast kosti.

Zelezo v rybach a aminokyselina tryptofan prispiva k dobré naladé.

Rybi maso oddaluje starnuti a napomaha udrzovat kondici.

2021 Cervenec
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30 let Rybarského sdruzeni Ceské republiky Alternativni chovy ryb mimo rybniky

RS spolupracuje, podporuje, vita ...Co je RAS? Systémy RAS
(Recirculating aquaculture systems) v dnesni dobé zaujimaji
jednu desetinu svétové produkce chovanych ryb.

Odchov v téchto systémech probiha v plné kontrolovanych
podminkach. V chovu RAS muiizeme ovlivnit teplotni, svételny rezim
ryb, coz nabizi moznost provadéni mimosezénnich vytérd ryb.
Systémy RAS nabizeji chov ryb od pocatecniho odkrmu larev az po
trzni rybu. Diky chovu v kontrolovanych podminkach mizeme ryby
chovat o vyssich hustotach obsadek, coz prinasi vyssi efektivitu
chovu. Chov ryb RAS také nabizi kontinualni nabidku trznich ryb
béhem celého roku.

Systémy RAS spole¢né s rybni¢nim chovem mohou zajistovat
dokonalé vyuziti produkce pfi znalosti vSsech pozadavkd pro
jednotliva stadia chovanych ryb. V soucasné dobé je odchov ryb v
intenzivnich podminkach podroben védeckym experimentim.
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30 let Rybaiského sdruzeni Ceské republiky Marketing v rybaistvi

Lorem ipsum dolor sit amet. Sadipscing no aliquyam. Et eleifend
sanctus ea no tincidunt eirmod. Eos facilisi clita et lobortis. Et
facilisis suscipit stet clita. Quod magna vulputate at eos.

Takimata dolore iusto. Vulputate illum nonumy clita et. Sadipscing
takimata diam ipsum est aliquam. Aliquyam magna nonummy erat
duis. Dolor ipsum lobortis tation stet kasd ipsum. Doming tempor
est consequat tempor tincidunt sed suscipit. Sed ipsum volutpat et.

Elitr nulla clita sit et takimata. Lorem ipsum illum lorem. Lorem
ipsum dolor sit amet. Sadipscing no aliquyam. Et eleifend sanctus ea

no tincidunt eirmod. Eos facilisi clita et lobortis. Et facilisis suscipit
stet clita. Quod magna vulputate at eos. Takimata dolore iusto.
Vulputate illum nonumy clita et. Sadipscing takimata diam ipsum est
aliquam. Aliquyam magna nonummy erat duis. Dolor ipsum lobortis
tation stet kasd ipsum. Doming tempor est consequat tempor

tincidunt sed suscipit.
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30 let Rybarského sdruzeni Ceské republiky Zpracovani ryb a rybi vjrobky

Ménici se struktura odbératelii a hlavné zvysujici se technologické
a hygienické poiadavky na potravinarské provozy vedou k
zasadnimu rozhodnuti budovat nové moderni provozy na
zpracovani sladkovodnich a moiskych ryb.

Ryby patfi mezi potraviny s mnozstvim zdravotnich benefiti. Jsou
bohaté na kvalitni bilkoviny, jod a fadu vitamind a mineralnich latek.
Jednase hlavné o draslik, selen, vitamin D a vitaminy skupiny B.

Zivé ryby

Cerstvé zivé ryby a vyrobky z ryb
Ize zakoupit v radé prodejen
nabo piimo na sadkach.

Kuchana ryba

Vnitrnosti zbavené ryby se hodi
k peceni, grilovani

i dal$im Gpravam.

Uzené ryby
Uzeny pstruh, kapr, maréna
a dalsi sladkovodni ryby.

Chlazené ryby
Cerstvé chlazené ryby.

Filet

Filet je urcen k rychlé pfipravé
jidel.

Vhodny je i ke grilovani.

2021 Rijen
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30 let Rybarského sdruzeni Ceské republiky Mimoprodukéni funkce rybnik

RS ke rkgj,qehgkqe hgqoeh orogegleqg qaeilgbielgbilebveri fgad
mgyv qehfg ,qdkfgjqer romsd@hqdgb jqebh

Protipovodiiova ochranaa retence vody

Vyznamnou celospolecenskou funkci rybnikd je jejich vyznam v
uzemni protipovodiové ochrané. Charakter rybnikd, jejich mnozstvi
arozloha umoziuje zachytit obrovské mnozstvi vody v povodnovych
situacich a transformovat (zmensit) povodiiové pritoky a zabranit
tak moznym $kodam na majetku ¢i ztratdm na zivotech.

Do¢igtovani povrchovychvod

Zachycenim a pfeménou Zivin putujicich ve vodnich tocich v rybni-
cich dochazi k ¢aste¢nému docistovani povrchovych vod. Tuto
schopnost rybniki vSak nelze povaZovat za neomezenou nebo
dokonce od rybnikGi pozadovat, nebot nadmérnym pfisunem
nevhodnych latek mize dojit k trvalému poskozeni celého rybnicni-
ho ekosystému a ohrozZeni zivota rybi obsadky i vSech na vodu véza-
nych organismd. Tato funkce je spolecnosti stale nedocenéna, bere
se jako samozi'ejmost a je poskytovana zadarmo. Malokdo dnes ale
chape, co vse se musi udélat, aby tomu tak bylo, jak nakladna je péce
o hydrotechnické zafizeni, kdy veskera jejich idrzba, zodpovédnost
afinancovani lezi na jejich majitelich.
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30 let Rybarského sdruzeni Ceské republiky Vyznam rybaiské Cinnosti

Cilem cinnosti Rybasského sdruzeni je udriet a pro rybare zajistit
trvale udrzitelny a kvalitni rybolov.

Rybarstvi patii k nejstarsim zdrojim lidské obzivy a rovnéz mezi nej-
starsi zaméstnani ¢lovéka. Ve svété je pojem rybarstvi chapan velice
siroce a zahrnuje predevsim rybarstvi morské. Sladkovodni rybar-
stvi prestoze tvori vyrazné mensi ¢ast svétové produkce ryb je vsak
neméné vyznamné, nebot produkuje dlouhodobé stabilni vynosy
vodnich organismd (ryb, mékkysa apod.) cilevédomé a trvale udrzi-
telné. Zatimco v dnesni dobé stavy hospodarsky cennych ryb ve své-
tovych oceanech a motich z divodu nadmérného lovu dramaticky
klesaji, zminény akvakulturni chov je prakticky nevycerpatelny. Této
vyhody proto musime nalezité vyuzit a presvédcit zakazniky o vyho-
dach akvalité takto ziskanych potravin.

Veselé Vanoce a stasny novy rok 2022
Rybarské sdruzeni Ceské republiky

(9]
N
N
o
\I
™o
©e)
m~No
@)
o
—=
Qo
—

2021 Prosinec

—_
N
o
o~
U
O
~
@)
©
—_
-
(I N
—_
—_
™o
—_
o
—_
o~
—_
U
[
N
—_
~
—_
@)
—_
O
™o
-
™o
—_
™
™o
N
W
N
édrg den  m

Bozihod IND

© © > ©®© © >0 >N © © (5} (5} ) < = = ) = (5}
h S g z eSS %¥ME Sz o2 g g & & =5 = F oz 5 5 & 5 8 ¢ = 5 8§ =2 g T 52
Rybarské sdruzeni S g S ¥ S 5E & 38 = s S S : §5 = c = 2 £ S i = o = 5 8
2 ) s g 22 5 = —g s g 2®- O a < 3 = TS 2 = S ik o0 2 £ < - e °Q S = S S =2
1 o < © = = © B = < —_ S ;%) N = = =
Ceské republiky s S8 5 25 £ £F 3 s = S 2 : S B 2 2
A o > = < 8 @
~ ;C:J&f)



